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Warunki uczestnictwa

Nazwa formy

Typ formy

Harcerskiej Akcji ~ Oboz harcerski ,, Tour de France” Harcerskiej Akcji obodz staty

Letniej i Zimowej

Letniej i Zimowej

Dane organizatora

ZHP Choragiew todzka, Hufiec Pabianice, 3 PDH ,,Czarna Trojka”,
3 PDH ,,Bordowa-Czarna Trojka”, 9 PDW ,,Diamir”, 21 PDH ,Husaria”,

70 PDH ,,Eksplozja”

Adres formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Osrodek Choragwi todzkiej ZHP w Trzmielewie, 77-306 Trzmielewo,

gm. Biaty Bor

Czas trwania

08.07.2024 - 22.07.2024

Data i godzina wyjazdu

08.07.2024, godz.
6:00

Miejsce
wyjazdu Parking C.H. ,,Echo” w Pabianicach

Data i godzina powrotu

22.07.2024, godz.
19:00

Miejsce
powrotu Parking C.H. ,,Echo” w Pabianicach

Kontakt do kierownika formy Aleksandra Dyba, 790-448-244, aleksandra.dyba@zhp.net.pl

Harcerskiej Akcji Letniej i
Zimowej

Kontakt z kadra podczas formy

Telefonowad prosimy w godzinach obiadowych 14:00-16:00.

Uczestnicy sa objeci
ubezpieczeniem NNW

Ubezpieczenie zostanie wykupione 10 dni przed wyjazdem.

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Obodz zorganizowany jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie
przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci i
mtodziezy). Uczestnicy obozu (harcerze) beda spali w namiotach typu ,,10”. Na wyposazenie
kazdego namiotu sktadac sie beda tozka typu kanadyjki, materace, koce, szafki oraz gretingi.
Uczestnicy beda mieli do dyspozycji biezaca, zimna wode oraz mozliwos¢ korzystania z podgrzanej
wody do mycia - mycie odbywa sie pod prysznicem w plastikowych kabinach. Uczestnicy beda sami
budowac pionierke obozowa. Na terenie obozu beda do dyspozycji latryny lub toalety typu ,,Toi
Toi”. Positki uczestnicy beda spozywa¢ w murowanej stotowce. Uczestnicy beda petnili stuzbe
pomochnicza w zorganizowanej kuchni obozowej oraz stuzbe porzadkowa na terenie obozu.
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Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku w terminie 08.07.2024 r. - 22.07.2024 r. wynosi:

a) 1900,00 zt przy wptacie catej kwoty do dnia 6 maja 2024 r.
b) 2000,00 zt przy wptacie catej kwoty do dnia 30 maja 2024 r.

Po pobraniu karty, w ciagu 7 dni, nalezy uisci¢ bezzwrotna zaliczke w kwocie 100 zt na konto
bankowe Hufca ZHP Pabianice.

Wszyscy uczestnicy obozow i kolonii musza by¢ cztonkami ZHP i miec optacona sktadke
cztonkowska za minimum 2 i 3 kwartat 2024 r.

Wptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Pabianice nr rachunku bankowego 32 1140
1010 0000 2419 2500 1004 tytut wptaty: HAL 2024, imie i nazwisko dziecka, Trzmielewo harcerze
Czata, Diamir, Husaria, Bordowa, Eksplozja (wybrac¢ wtasciwa druzyne).

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w warunkach obozowych,
e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja,
e opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, pielegniarki);
e  Kkoszty przejazdu tam i z powrotem,
e ubezpieczenie od NNW,
e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

e Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy beda szli z
tymi plecakami),

e Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien by¢ to plecak
usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba,

o Spiwor, poduszka,

e Petne umundurowanie - w razie braku: czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie,

e Dokumenty - legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z
dawkowaniem) dla kadry,

e Pienigdze - kieszonkowe na obo6z - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy
czekolady. Nie za duzo.

e Telefon komorkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komorkowy, to i tak przez
wiekszosc czasu bedzie on wytaczony - beda wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwosc
kontaktu telefonicznego.

ODZIEZ:

e Strdj polowy - tj. komplet spodnie + bluza kamuflaz lub po prostu ubranie, ktérego nie bedzie
szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach, przykrywajace szczelnie catos¢ konczyn. Uwagal!
Lepsze od dzinsow beda dresy - sa wygodniejsze,

e Kurtka przeciwdeszczowa - powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka
warstw odziezy, w tym polar. Musi mie¢ rowniez kaptur. Warto zwroci¢ uwage, zeby i kaptur,
i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sSciggacze,

e Odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,,stopki” NIE sa odpowiednie na oboz), przyda sie
réwniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno
jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne,
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e Polar lub ciepta bluze - dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak
wody i szybciej wysycha,
T-shirty, lekkie koszulki, krétkie spodenki/szorty,
Czapka, chustka,
Odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie ciepty dres,

e Stroj kapielowy.
OBUWIE:

e Wygodne buty sportowe,

o Wygodne lekkie buty na zmiane,

o Klapki,

e Kalosze, lub inne obuwie na deszczowa pogode.
PRZYBORY KUCHENNE:

¢ Menazka,

¢ Niezbednik lub sztucce,

e Kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie).
PRZYBORY NA ZAJECIA:

¢ Notatnik, zeszyt, dtugopisy, otowki,

o Spiewnik, poradnik harcerski,

e Kompas, busola,

e Latarka wraz z bateriami zapasowymi.
PRZYBORY TOALETOWE:

e Mydto, szampon;

e Szczoteczka i pasta do zebow,

e Krem z filtrem,

e Srodek przeciw komarom,

e Szczotka lub grzebien,

e Reczniki - min. 2, do kapieli i na plaze,

¢ Niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki,

e Stale przyjmowane lekarstwa;

e Obcinaczka lub pilnik do paznokci,

¢ Krem/pomadka do ust,

e Dezodorant.

e Igta + nici,

e Podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.),

e zapasowe sznurowadta,

e Proszek do prania, worek na brudne ubrania

e Butelka wielorazowego uzytku na wode pitna,

e Strdj tematyczny - francuski (np. beret, bluzka w paski) + fartuch kuchenny

Positki

Liczba positkow

. . 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)
w ciagu dnia
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Positki przygotowuja kucharki, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Uczestnicy obozu pomagaja w drobnych pracach, takich jak smarowanie

chleba, czy obieranie ziemniakdw w ramach odbywania stuzby. Positki
przygotowywane sa w specjalnie do tego przeznaczonym namiocie kuchennym,
w ktorym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi.
Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sa w sposob
prawidtowy i zgodny z obowiazujacymi przepisami (wyzywienie przygotowane
zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci

i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkéw higieniczno-
sanitarnych.

Sposob
przygotowania

(Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, migso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkdw znajduja sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis.

Rodzaj positkow

CUAWN =

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do
czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ
potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych
materiatobw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp. W
przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci
dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.
Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego
do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew. Jesli
odptatnos¢ za udziat w HALIiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy,
do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostata czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we
wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na
podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktérej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przezsite wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegélnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz,
blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez
dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. 0O ile wiec okolicznosc¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie
zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwia¢) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej

strony na pismie. W takim wypadku:
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a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu
obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas
strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP
dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP
jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie
doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta
bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku
organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec
sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet
organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to
Z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z dziataniem sity wyzszej,
obowiagzkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity
wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w
pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa
i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

N

Dodatkowe informacje

Podczas obozu niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu Osrodka Choragwi Lodzkiej w
Trzmielewie wytacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by
Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne
bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora
formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie
z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu
o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu,
a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do
ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Oboz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn sa tak samo
odpowiedzialni za jego powodzenie i dobra atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na
»korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiazki
instruktoréw, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa wieksze. Na
obozie bedzie ratownik wodny i opieka medyczna. Obdz zapewnia cztery positki (Sniadanie,
obiad, podwieczorek, kolacje). Positki sa przygotowywane przez dyzurujacych uczestnikow
obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy s objeci ubezpieczeniem nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

e Uczestnicy obozu - harcerze, sa zobowiazani uczestniczy¢ w zatadunku sprzetu przy
transporcie na miejsce obozowania, w zatadunku sprzetu pod koniec trwania obozu oraz w
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roztadunku w magazynie pod koniec trwania obozu (wieczorem ostatniego dnia obozu) lub tuz
po zakonczeniu obozu. Nieobecnos¢ musi by¢ uzgodniona z komendantem podobozu lub
druzynowym.

o Uczestnicy obozu - harcerze - sami rozstawiaja dla siebie namioty (typu ,,10”), buduja
urzadzenia namiotowe, uczestnicza w budowie wspolnie wykorzystywanych urzadzen
obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Uczestnicy beda spac¢ na kanadyjkach.
Przy koncu obozu cate wyposazenie jest wspolnymi sitami demontowane, a namioty zwijane.
Prace te sa wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek, szpadel,
itp. Uczestnicy sa szkoleni i wykorzystuja umiejetnosci ciecia, rabania, wbijania i wyciagania
gwozdzi, kopania, wiazania prostych weztow. Przed przystapieniem do pracy uczestnicy
zapoznaja sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sa urazy zwiazane z
korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania
sgq elementami harcerskiego procesu wychowania.

e Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (pomoc
w przygotowaniu positkow i ich wydawanie, sprzatanie i zmywanie sprzetu kuchennego,
zapewnienie goracej wody do mycia itp.), wartownicza (dozor terenu obozu w dzien i w nocy,
utrzymywanie porzadku w podobozie).

e Harcerki i harcerze sa podzieleni na zastepy, ktore sa najmniejszymi jednostkami
organizacyjnymi na obozie. Zastep jest zakwaterowany w jednym namiocie, wiekszosc¢ zadan
programowych, czynnosci organizacyjnych i porzadkowych oraz stuzb jest wykonywana
zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco starszy
uczestnik, ktorego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktory jest uprawniony do wydawania
cztonkom zastepu niezbednych polecen.

o Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod
kierownictwem wytacznie matoletniego zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego
harcerza, bez bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za
bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez
uczestnikow samodzielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

e Sposob uzytkowania telefonow komorkowych zalezy od rozwiazan przyjetych w konkretnej
druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonéw komoérkowych lub
zostawiaty je w namiotach podczas zajec¢. Ze wzgleddw wychowawczych niekorzystne jest,
gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo
ksztattuje samodzielnosc, ktora miedzy innymi ma sie przejawia¢ w rozwiazywaniu swoich
probleméw bez ciagtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka
kadry bedzie wtaczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej
informacji.

e Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub
instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemnga informacjg o sposobie dawkowania.

¢ Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie
zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego,
tj. w niedzielnych i $wiatecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa). Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe
uniemozliwiag organizacje mszy polowej.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

|. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:
e korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
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e zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,

¢ do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

e bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom
uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie¢ po drogach, stuzby oraz ochrony
przeciwpozarowej,

e podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

e przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach,
Zyciu swojego obozu,

e szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego
i osobistego (komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie
sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

e utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (latrynach, sanitariatach, stotowkach itp.),

e kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich o0s6b, zgodnego z Prawem
i Przyrzeczeniem Harcerskim,

¢ dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

3. Uczestnikom obozow zabrania sie:

e posiadania i palenia papierosow,

¢ posiadania i picia napojow alkoholowych,

¢ posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

e posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,

¢ samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

e samowolnego zblizania sie do zbiornikéw i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy
lub instruktora.

4, Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

e upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

e nagana z ostrzezeniem,

e usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad
zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu
sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:

e pochwata uczestnika w obecnosci grupy,

e pochwata w rozkazie dziennym,

e pochwata w rozkazie zamykajacym oboz.

[I. REGULAMIN PORUSZANIA SIE; PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.
2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na
przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja
tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden
z instruktorow/wychowawcow!
3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

e Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.
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¢ Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza
sie prawa strong jezdni. Liczba oséb idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢
czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni),
zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac
50 metrdéw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢ mniejsze niz 100 m.

e Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej
stronie kolumny - blizej drogi) musi Swieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod,
natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna $wieci¢ latarka o barwie koloru
czerwonego do tytu.

e W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw
pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie
element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza
nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie
wieksza niz 10 m.

o W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

o W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie
kolumny odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie
dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na
drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych
dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych
przepisami.

8. Nie wolno:

e odtaczad sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

e maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

e prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

e 10 uczestnikdw (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

e 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkow
komunikacji.

lIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania,
kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz
sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar)
lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowa¢ sie stanowisko z oznakowanym sprzetem
przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,Alarm
pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokodj, w razie koniecznosci ewakuowac
uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym,
po czym catym obozem, pod opieka kadry, udajg sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na
polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” maja osobne miejsce zbiorki
na polanie nad kanatem.
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6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry
i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja
obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu.
7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom
prowadzacego akcje i Scisle z nim wspotpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy,
urzadzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
8. Ustalenia porzadkowe
a. Na obozie zabrania sie:
e rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,
¢ rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzadzen obozowych,
e chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy
naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach zamknigetych. Wyjatkiem od tej zasady sa
lampy gazowe, uzywane w komendach podobozoéw,
e zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem, itp.,
e uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,
e przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych
(np. sSwieczka, spirala na komary),
¢ instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
¢ dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.
b. Ogniska harcerskie
e odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze
by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym
miejscu,
e przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac uwage, aby
iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogoéw siana, itp.,
e miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki, itp. i wysypac je piaskiem,
¢ wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikdw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie
nad ogniskiem,
e w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,
¢ po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.
C. Inne
e komendanci podobozéw maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu
probnego alarmu przeciwpozarowego,
e niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania
w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SLUZBY

1. Stuzbe w zgrupowaniu petnia wyznaczone przez komendanta zgrupowania podobozy, ktore
wyznaczaja zastepy stuzbowe w sktadzie minimum szescioosobowym pod dowodztwem instruktora
stuzbowego (petnoletniego instruktora lub wychowawcy kolonijnego). Okres stuzby trwa
dwadziescia cztery godziny i obejmuje:

e pomoc W kuchni,

e warte dzienna,

e warte nocna.
2. Miedzy okresami stuzby zastepu winna nastgpi¢ minimum czterodniowa przerwa na odpoczynek.

IV.1. REGULAMIN ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.
Wyznacza sie go sposrod petnoletnich instruktoréw lub wychowawcow kolonijnych.

WORLD ASSOCIATION
SCOUTS NERli
— Creating a Better World AND GIRL SCOUTS



GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 1 0/13

2. Do obowiazkow instruktora (zastepowego) nalezy:

pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom
stuzbowym i poszczegélnym harcerzom polecen w sprawie porzadkowania zajmowanych
terendw, namiotow, itp.,

sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkdw,
sporzadzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazow,
w wartowni, na tablicy ogtoszen,

w razie potrzeby wyznaczenie tacznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy:

pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,

przygotowywanie opatu do kuchni,

mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,

petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,

porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez
caty oboz (np. kapielisko, kuchnia), uzupetnianie w razie potrzeby zapasow srodkow czystosci
w w/w miejscach,

petnienie stuzby wartowniczej.

IV.2 REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

1. Stuzba wartownicza ma zapewnic wszystkim uczestnikom obozu spokoj i bezpieczenstwo.

2. Petnia ja harcerze z zastepu stuzbowego, wymienieni w wykazie wart zatwierdzonym przez
komendanta podobozu wystawiajacego zastep stuzbowy. Wykaz jest wywieszony na tablicy
ogtoszen. W dzien wartownicy sg umundurowani regulaminowo, z nakryta gtowa, zas w nocy petnia
stuzbe w mundurach.

Jednoosobowe warty dzienne, ze zmianami co dwie godziny, czuwaja od 7:00 do 22:00.

0d 22.00 do 8.00 trwa warta nocna harcerzy z druzyny stuzbowej, w dwuosobowych zmianach,
z ktorych zadna nie moze przekroczy¢ 2 godzin. Zmiana warty w obecnosci zastepowych obu
zastepow stuzbowych odbywa sie o ustalonej godzinie.

Podczas zmiany warty warta schodzaca przekazuje raport z warty, w formie ustnej badz -
w razie koniecznosci - pisemnej. Raport powinien byc¢ przedstawiony komendantowi
zgrupowania najpozniej do $niadania.

3. Do obowiazkow wartownikow nalezy:

stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku, dokonywanie obchodu po terenie
wskazanym przez instruktora stuzbowego,

poinformowanie kadry w razie naruszania przez uczestnikow porzadku lub ciszy nocnej,
niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o checi wejscia
na teren obozu osoby spoza obozu,

niezwtoczne powiadomienie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu o zauwazeniu
czegos podejrzanego w poblizu obozu, gdy zachodzi nagta koniecznosc¢ zaalarmowania catego
obozu (pozar, kradziez itp.),

budzenie w ustalonym czasie instruktora stuzbowego lub komendanta obozu i zastepu
stuzbowego,

opieka nad znajdujacym sie na wartowni sprzetem.

V. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.
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2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami,
w tym rowniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego.
Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu,
pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego
stania tozek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu na potkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan
sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem
odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi
staty nadzor nad utrzymaniem standardéw czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny,
w tym réwniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow,
przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegélnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu
stuzbowego itp.).

9. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda.

10. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sa umieszczone instrukcje mycia rak.

11. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty
sanitarne.

V.1. REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU SLUZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. stuzbe w kuchni petnig tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiada¢ aktualne
zaswiadczenie do celdw sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami

i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta obozu jest
obowiazana poinstruowac cztonkow zastepu stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych

i zasadach bezpieczenstwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

e dbaja o czystos¢ rak, myja je woda z mydtem przed przystapieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy badz tez po zmianie rodzaju czynnosci (np. po
rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci
zastepu stuzbowego ,,brudnej” - np. rabanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej”
majacej bezposredni kontakt z przygotowaniem positkow,

e wykonuja prace w odziezy ochronnej (biaty fartuch przy sporzadzaniu i wydawaniu positkow,
kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych czynnosci, wtosy przykryte chusteczka, siatka),

e przechowuja w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym,
oddzielnie od odziezy osobistej,

e w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiazanych z praca w kuchni (odziez
ochronng nalezy zdjac przed pdjsciem do latryny).

3. Do obowiazkow zastepu stuzbowego nalezy m. in.:
obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,
b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,
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c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakonczeniem stuzby wykonanie
nastepujacych czynnosci:
e umycie naczyn i urzadzen kuchennych,
e sprzatniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,
e mycie stotdw i sprzatanie terenu jadalni,
e czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),
e pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja Scierek i zmywakow (tylko osoby
petnoletnie),
¢ uporzadkowanie namiotow sanitarnych.
d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkdbw pod nadzorem
personelu kwalifikowanego.
4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu,
urzadzen kuchennych, czystosci terenu, stanu namiotow sanitarnych i urzadzen sanitarnych
pozostawionych przez zastep konczacy stuzbe.
5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo
jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich przepisow niniejszego regulaminu.
6. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W
strefie czystej moga przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary nalezy dostarcza¢ do strefy
brudnej, do ktérej dostep maja osoby z zewnatrz.
7. Osoby odbierajace towary dostarczane do strefy brudnej musza restrykcyjnie stosowac wtasciwe
zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci przestrzega¢ zasad mycia rak, higieny uktadu
oddechowego, unikac¢ okolic oczu i ust.
8. Kuchnia i stotowka pracuja wytacznie na potrzeby uczestnikéw i kadry formy wypoczynku.
9. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno ono by¢
dostarczane ze strefy brudnej, a stamtad odbierane przez wyznaczang osobe z kadry obozu.
10. Na stotowce wyznacza sie state miejsca dla druzyn. Spozywanie positkow nalezy rozdzieli¢ na
tury, w systemie wymieniajacych sie zmian. Nalezy zapewnic¢ regularne czyszczenie czesto
dotykanych powierzchni wspoélnych za pomoca zwyktego detergentu - po kazdej turze.
11. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak
oraz ich dezynfekcji.
12. Dania sg podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na
pot godziny przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy
autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu.

2. Z drzwi autokaru i z pociagu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strong, najpierw osoby
znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby
nie utrudnia¢ wysiadania innym.

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca.

4. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez
osobe z kadry odpowiedzialna za przejazd.

5. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre.

6. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.

7. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do Srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.

VIl. REGULAMIN KAPIELI

WORLD ASSOCIATION
SCOUTS NERli
— Creating a Better World AND GIRL SCOUTS



GLOWNA KWATERA ZHP - INTRUKCJA HARCERSKIEJ AKCJI LETNIEJ | ZIMOWEJ Zatacznik nr 1 1 3/13

-_—

PN A

10.

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywacl sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opieka
ratownikow oraz komendanta obozu lub wychowawcow.

Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na
rozpoczecie kapieli (1s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa kroétkie gwizdki oznaczaja
,uwaga” i sg sygnatem dla kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu
i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel
zostaje natychmiast przerwana a kapiacy sie zbieraja sie na brzegu. Przed wejsciem do wody
i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostdw, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykdw i wywotywac zbednych alarméw.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony
Z obozu.

W przypadku korzystania z kapielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu
ma obowiazek zapoznac¢ uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodni¢ z jego
kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.
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