Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer- Typ formy Har-

skiej Akcji Letniej i Pétkolonie Retmanatu Hufca ZHP Pabianice cerskiej Akcji i oi0nie

Zimowej Letniej i Zimo-

wej

Dane organizatora) Chorqggiew todzka, Hufiec Pabianice, Retmanat

Adres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej papianickie Centrum Sportow Wodnych, ul. Bugaj 110, 95-200 Pabianice

Czas trwania 05.02.2024 - 09.02.2024

Data i godzina wyjazdu n/d IMiejsce Pabianickie Centrum Sportéw Wodnych
wyjazdu

Data i godzina powrotu n/d IMiejsce Pabianickie Centrum Sportéw Wodnych
powrotu

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej AkcjiNalezy podac: Maciej Szulc, 794 427 969, maciej.szulc@zhp.net.pl
Letniej i Zimowej

Maja Maciejewska, 535 356 893
Pawet Cichos, 781 343 429
TAK

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Potkolonie zorganizowane sq zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami sanitarnymi (zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréow wypo-
czynku dzieci i mtodziezy). Uczestnicy potkolonii bedq spotykali sie codziennie miedzy godzinami 07:30 i 08:00 w budynku Pabianickiego Cen-
trum Sportéw Wodnych, a po zakoriczeniu zaje¢ (miedzy godzinami 15:30 i 16:15) w tym samym miejscu odbierani przez opiekunow prawnych
lub inne upowaznione do tego osoby. W budynku zaje¢ uczestnicy bedq mieli do dyspozycji biezqgcq wode (zimnq i cieptq). Jest mozliwos¢ sko-
rzystania z toalety oraz (w razie wystgpienia sytuacji tego wymagajqcej) prysznica.

Koszt wypoczynku, terminarz wptat

Catkowity koszt udziatu w pétkoloniach, w terminie 05-09.02.2024 r. wynosi dla cztonkéw ZHP z optacong sktadka cztonkowska 450,00zt.

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Pabianice do dnia 29.01.2024, nr rachunku bankowego 04 8788 0009 2022 0020 9836
0001, tytut wptaty: DSCZ HAZ 2024 + imie i nazwisko uczestnika, Pétkolonie

Swiadczenia, jakie w ramach odptatno$ci zapewnia organizator:
e zajecia programowe prowadzone przez kadre potkolonii na terenie budynku PCSW oraz w jego otoczeniu.
e codzienny obiad
o ubezpieczenie od NNW,
e seans filmowy w kinie Tomi
e wyjazd do Parku Trampolin JumpPlanet
o statq opieke kadry wychowawczej w godzinach trwania potkolonii

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

- Ubranie odpowiednie do pogody - dostosowane zaréwno do zaje¢ wewnaqtrz budynku, jak i w terenie.

- Drugie sniadanie

- Buty na zmiane - przeznaczone do poruszania sie po budynku. Dowolne wygodne - teniséwki, kapcie, klapki.

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na zajecia odbywajqce sie poza budynkiem PCSW.

- Dokumenty - legitymacja szkolna (dotyczy dni, w ktorych bedzie sie odbywat przejazd komunikacjq publiczng, o czym opiekunowie uczestni-
kéw zostang powiadomieni)

Zwiazek
Harcerstwa  — - - - - - - o e T T T T T T T T T T T T T T T e
Polsmego Strona 1z 4



Positki

Liczba positkow
w ciagu dnia

2 positki - drugie sniadanie, obiad

Sposdb przygotowania  Zony przez zewnetrznego dostawce(Bar Pierozek), na ktorym lezy obowiqzek dopetnienia wymogow sanitarnych na
i spozycia etapie przygotowania tego positku. Uczestnicy spozywajq oba positki przy stotach rozstawianych na czas positku na

Drugie sniadanie kazdy z uczestnikow przynosi ze sobq codziennie rano z domu. Obiad jest przygotowywany i dowo-

sali zajec.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z
whniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potraca poniesione juz koszty, np., zakupionych materiatow programowo-organizacyjnych,
ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot jedynie kosztow w wysokosci dziennej stawki zywieniowej
pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu .

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku
bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnos¢ za udziat w HALIZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce
rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostaty
czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1.

ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowiazkéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dzia-
taniem sity wyzszej.
Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczeg6lnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.
ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zrea-
lizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony
na pismie. W takim wypadku:
a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunigecia skutkow dzia-
tania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;
b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestni-

ka, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.
W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.
Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla
uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupet-
nienie tych wptat.
Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.
W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas potkolonii niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu pétkolonii wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli
zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.
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Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

. REGULAMIN UCZESTNIKA
1. Uczestnik pétkolonii ma prawo:
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktére bedq w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
. Kazdy uczestnik ma obowiqzek:
bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqcym podczas pétkolonii regulaminom uczestnika, poruszania sie po drogach oraz ochrony
przeciwpozarowej.
- podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,
- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Kadra poétkolonii nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie budynku PCSW jak i innych miejsc odbywania sie zajec¢
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
- dostosowac sie do zasad bezpieczeristwa sanitarnego
3. Uczestnikom zabrania sie:
- posiadania i palenia papieroséw,
- posiadania i picia napojow alkoholowych,
- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,
- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajqcych bezpieczeristwu uczestnikow,
- samowolnego oddalania sie z terenu zajec¢ oraz od zespotu,
- samowolnego zblizania sie do zbiornikdéw i ciekow wodnych, samowolnej kgpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez nadzo-
ru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:
- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
- nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z pétkolonii.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie od grupy moze skutkowac usunieciem z pétkolonii.
5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrézniajqcq postawe:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- pochwata w rozkazie dziennym

N

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta potkolonii.

2. Uczestnicy idq zwartq grupq w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwérkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcéw!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczac¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq byc
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkqg o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedqca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowiqzany jest miec na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wigkszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

4. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie
w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

5. Nie wolno:

- odtqgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikéw (turystyka kwalifikowana, np. goérska),

- 15 uczestnikdéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

7. W srodkach transportu komunikacji publicznej wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq licze-
ni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

(<)

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy potkolonii.

2. Kazdy uczestnik ma obowiqzek znac przyczyny powstawania pozardw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o
tym instruktora.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieszy

3. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikéw pod opiekq kadry. Uczestnicy opuszczajq
budynek i zbierajq sie na placu przed budynkiem.

4. Komendant potkolonii bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry wychowawczej niezajmujqcy sie ewakuacjq
uczestnikéw, majq obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

5. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim wspédtpraco-
wac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

IV. REGULAMIN SANITARNY

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie budynku zaje¢ odpowiada komendant pétkolonii, ktéry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wycho-
wawczej.

2. Kadra potkolonii zobowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie porzqdku,
czystosci i higieny.

3. Za czystos¢ w miejscu prowadzenia zaje¢ odpowiadajq wszyscy uczestnicy.

4. Za czystos¢ umywalni i toalety odpowiadajq wszyscy uczestnicy pétkolonii, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komen-
danta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

5. Uczestnicy majq zapewniony dostep do tazienki, w ktorej mogq myc rece mydtem i wodg.
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