Warunki uczestnictwa Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

szkolenie

Nazwa formy Kurs Mtodego Zeglarza Typ formy

Dane organizatora) Choragiew Lodzka ZHP, Hufiec Pabianice, Retmanat

Pabianickie Centrum Sportow Wodnych

ul. Bugaj 110; 95- 200 Pabianice

|Adres formy

21X 2023
ICzas trwania Grupa A: 9:00 - 13:00
Grupa B: 10:00 - 14:00

Pawet Cichos, tel.: 781343429 l.cich hp.net.pl
Kontakt do opiekuna ze strony organizatora awet Lichos, te » pawel.cichos@zhp.net.p

Kontakt z kadra podczas formy J-W-

tak
Uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW a

Koszt szkolenia, terminarz wptat

Catkowity koszt szkolenia wynosi: 60,00 zt (w tym VAT).
Whptat mozna dokonywac wytacznie na konto Hufca ZHP Pabianice, nr rachunku bankowego 04 8788 0009 2022 0020 9836 0001, tytut wptaty: KURS
ZEGLARZA + imie i nazwisko uczestnika. Wptate nalezy dokona¢ do 14.10.2023 r.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e 4 - godzinne zeglarskie - dwie godziny zaje¢ na ladzie i dwie godziny zajec na wodzie,
e opieka instruktorow,

drugie sniadanie i napdj,

ubezpieczenie NNW

dyplom ukoniczenia "Kurs Mtodego Zeglarza" i drobne upominki,

L]
L]
L]
e program kursu zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

ODZIEZ:

- Stroj polowy - tj. komplet spodnie + bluza lub po prostu ubranie, ktérego nie bedzie szkoda zniszczy¢ w ciemnych kolorach, przykrywajqce
szczelnie catos¢ koriczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow bedq dresy - sq wygodniejsze.

- kurtka przeciwdeszczowa/sztormiak - powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod niq kilka warstw odziezy, w tym polar. Musi miec¢
réwniez kaptur. Warto zwrdci¢ uwage, zeby i kaptur, i rekawy w nadgarstkach miaty elastyczne sciggacze.

- polar lub cieptq bluze - dlaczego polar, a nie sweter? Jest lzejszy, cieplejszy, nie chtonie tak wody i szybciej wysycha.

OBUWIE:

- wygodne buty - najlepiej szybkoschnqce.

Butelka wielorazowego uzytku na wode pitnq.

Zwiazek
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Dodatkowe informacje

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w ankiecie zgtoszeniowej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i Zycia uczestnika.

e Wszelkie zajecia zeglarskie na wodzie odbywaja sie¢ w kamizelkach asekuracyjnych, ktore uczestnicy otrzymaja. Umiejetnosé ptywania
(wptaw) nie jest w zwiazku z tym niezbedna do uczestnictwa w szkoleniu.

e Rodzice/prawni opiekunowie zobowiazani s do odbioru dziecka ze szkolenia w przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawow
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

o Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, rodzic / prawny opiekun ma obowiazek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania udziatu w ankiecie kwalifikacyjnej uczestnika.

Regulaminy obowiazujace podczas szkolenia

|. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik szkolenia ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia zeglarskiego znajdujacego sie na terenie Pabianickiego Centrum Sportow Wodnych,

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,

do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy.

. Kazdy uczestnik szkolenia ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas szkolenia regulaminom uczestnika, poruszania sie po drogach oraz ochrony
przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu szkolenia,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu szkutniczego i osobistego (organizator nie bierze odpowiedzialno-
Sci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca szkolenia oraz w obiektach ogolnodostepnych (toalety itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim,

- dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego/zasad bezpieczenstwa sanitarnego.

3. Uczestnikom zabrania sig:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania si¢ z terenu szkolenia oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiomnikéw i ciekdw wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora.

4. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie ze szkolenia.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie

od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie moze skutkowac usunieciem ze szkolenia.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrozniajaca postawe:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy.

N

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietaé, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strong jezdni. Liczba osoéb idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga byc
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swiecic latarkg o barwie
koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

2|Strona


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pieszy

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych
zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je
osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

I1l. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy.

2. Kazdy uczestnik ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.
Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruk-
tora.

3. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

4. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry.

5. Kadra bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow,
maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.

6. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac.
Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.
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